O Vie associative

Des fiches pratiques pour mieux prendre ses responsabilités

Le saviez-vous ? La plupart des bénévoles qui accédent au
conseil d’administration ou a la présidence d’une association
(locale ou départementale) n'y sont pas préparés. Cette prise
de responsabilité peut parfois effrayer voire rebuter beaucoup
de bénévoles. Les questions qu’ils se posent sont nombreuses :
- serai-je a la hauteur de la fonction que j'occupe ?

- quel est mon réle ? quelles taches dois-je accomplir ?

- de quels outils puis-je disposer pour y arriver ?

- sur qui puis-je m’appuyer au sein de mon association ?

- comment gérer ma disponibilité et mon engagement pour que
la responsabilité ne pése pas trop sur ma vie privée ?

Pour essayer de répondre a ces questions, I'IFRA (I'Institut de for-
mation des responsables associatif de Générations Mouvement)
met a votre disposition deux fiches pratiques et synthétiques :
- Nouveau président : les clés de la réussite

- Nouvel administrateur : prenez le bon départ !

Remettez ces fiches a chaque bénévole qui souhaite prendre des
reponsabiltés et aux adhérents que vous avez détectés comme
de potentiels futurs responsables. Cela leur permettra de décou-
vrir a quoi ils s’engagent et de s’y préparer sereinement.
N’oubliez pas : prendre des responsabilités dans une association
ne se fait pas du jour au lendemain. Plus tot un adhérent est
sensibilisé a la question, plus il a de temps d’y réfléchir mlre-
ment et s’engager efficacement.

Retrouvez ces fiches pratiques, a télécharger et a imprimer, dans
I'espace adhérent du site internet, dossier «guides pratiques>.

O Actualité

Une enquéte sur 'engagement des bénévoles

Depuis 2008, I'équipeetles expertsde Recherches & Solidarités
interrogent chaque année plusieurs milliers de bénévoles, dans
le cadre du Barometre d’Opinion des Bénévoles (BOB). Les résul-
tats de ces enquétes sont présentés dans les éditions annuelles
de La France bénévole, en libre accés sur de nombreux sites.
L'enquéte 2017 vient d’étre lancée. Elle invite les béné-
voles en association a s’exprimer sur leur parcours, de-
puis la simple adhésion jusqu’a la prise de responsabili-
tés. Elle vise a aider les responsables associatifs a définir de
bonnes conditions d’accueil et d'évolution de leurs membres.

Vous souhaitez les rejoindre, témoigner de votre expérience et
éclairer les associations ? Il suffit de vous rendre sur ce lien
et de vous laisser guider pendant 7 a 8 minutes : http://en-
quetesv?2.recherches-solidarites.org/detail/BOB10/

Plus d’infos sur le site :
www.recherches-solidarites.org

O Adhésion

Accueillir et renseigner les

nouveaux adhérents

De nombreux nouveaux ad-
hérent ont intégré nos as-
sociations depuis janvier, a
I'occasion des assemblées gé-
nérales. Ils découvrent notre
Mouvement et ont souvent
besoin d’explications sur notre
fontionnement, les services et
les avantages que nous leur
apportons. Il est important
d’accompagner leur intégra-
tion et de répondre a leurs
attentes. Quelques conseils.

1. Ouvert a tous

Tout le monde peut adhérer a
notre Mouvement, sans condi-
tion d’age, d’origine, d’opinion.

2. La plaquette-timbre

Donnez-leur la plaquette-
timbre et un moyen de contac-
ter facilement votre asso-
ciation ou ses responsables.

3. Le prix de la cotisation

Générations Mouvement n’est
pas une caisse d’assurance !
La cotisation que paye lI'adhé-
rent n’est pas une souscrip-
tion a une assurance indivi-
duelle. La prime d’assurance
(1,65 € par an et par adhé-
rent) est une contribution a
I'assurance de I’association
dont l'adhérent fait partie.
Le co(it total de la cotisation
engloble cette prime d’assu-
rance, mais aussi les frais de
fonctionnement de I'associa-
tion, les services de sa fédé-
ration départementale et ceux
de la Fédération nationale.

4. Bénéficier de réductions

Donnez aux nouveaux ad-
hérents la liste des réduc-
tions chez nos partenaires.
Rappel : ces réductions fi-
nancent le colt de I’'adhésion.



o Manifestations culturelles

La Dictée 2017, c’est parti !

Le prixJean-Figarellaféte sa 5¢édition ! Les12 et 13 juin prochain,
rendez-vous alLege Cap Ferret pour le concours national de dictée.
Les fédérations départementales qui organisent des présélections
doivent se préparer dés a présent. Une fois que votre fédération
aura désigné ses candidats, remplissez le bulletin d’inscription
disponible sur le site internet, dossier «concours et événements
nationaux». Cl6ture des inscriptions : le 14 avril !

Concours de poésie

La fédération de Gironde organise pour tous les adhérents Géné-

rations Mouvement un concours de poésie sur le theme :
Temps Libre.

Au fil des ans,ce concours est devenu un rendez-vous attendu de

la vie culturelle de notre Mouvement. Des centaines d’oeuvres

sont recues chaque année et évaluées par un jury de spécialistes.

Rappel des conditions de participation

Chaque poeme doit se composer de 32 lignes ou vers maximum,

en vers classiques ou libres (une seule oeuvre par candidat), pas

de signature, format A4, une seule page, a envoyer en 3 exem-

plaires dactylographiés.

Chaque oeuvre est adressée par le président du club de I'auteur,

accompagnée du bulletin d’inscription a télécharger dans l'es-

pace adhérent du site internet national.

Date limite de I'envoi des poemes : 30 avril 2017.

Pour plus d’informations, contactez directement la fédération de

la Gironde: fede33@gmouv.org / 05 56 01 83 32.

Escapade culturelle a Marseille

Du 6 au 10 novembre 2017, Générations Mouvement
vous invite a Marseille pour un parcours culturel excep-
tionnel. Il ne reste que tres peu de places pour cette des-
tination. Bulletin d’inscription disponible dans |'‘espace ad-
hérent, dossier «concours et événements nationaux».
Contacts : Michel Wasserfal - 01 53 42 46 06

Sophie Barny - 01 53 42 46 02
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Participez au Concours national
a Lege Cap Ferret (33)
avec notre partenaire
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N'oubliez pas nos autres
concours culturels!

Merci a celles et ceux qui ont
participé aux concours 2016.
Les résultats seront procla-
més aux Journées nationales
de Bourges et vous pourrez les
retrouver sur le site internet
national.

Dés maintenant, commencez a
participer aux concours 2018 !
Pour le concours de photos, le
theme retenu est :

Le Printemps.
PourleprixNovella, lethémere-
tenu est : Un fait divers local.
Affiches et reglements dispo-
nibles dans I'espace adhérent.

Appel Générations Actions

Merci aux associations et aux
fédérations qui ont envoyé
leurs dossiers pour ce pre-
mier appel a actions. La Fé-
dération nationale a recu 30
dossiers qui sont autant de
projets passionnants mis en
place par nos bénévoles sur
le terrain. Le jury s’est réuni a
Paris le 28 février et a retenu
12 actions. Une table ronde
sur ce theme aura lieu aux
Journées nationales en pré-
sence des lauréats et du jury.



O Restons connectés !

Facebook : mode d'emploi

Se lancer sur Facebook n’est pas toujours
évident. Pourquoi s’inscrire sur ce réseau
social ? Quel intérét pour une association ?
Comment bien gérer sa page et ses publica-
tions ? Comment étre attractif ? Pour répondre
concretement a ces questions, la Fédération
nationale met a votre disposition deux outils.

- Le guide des bonnes pratiques (PDF) : des
conseils pour vous aider dans votre expé-
rience Facebook, les regles a respecter, les
pieéges a éviter, les perspectives a envisager.
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- Le tutoriel (vidéo, 10 min) : créer une page
Facebook pour son association en quelques
minutes, la configurer et publier un pre-
mier article. Voici le lien du tuto vidéo
https://youtu.be/PTGfCpcCLXO0

Retrouvez ces outils dans I'espace adhérent,
dossier «guides pratiques».

Contact : Catel Brajon - cbrajon@gmouv.org

Des jeux sur tablette pour stimuler la mémoire
Générations Mouvement s’associe a Dynseo,
spécialiste des applications santé et bien-étre.
Depuis quelques années, cette start-up inno-
vante développe des jeux de mémoire et un
entrainement cérébral personnalisé sur ta-
blette. Les exercices concus et développés
par Dynseo permettent notamment de pré-
venir |‘apparition de la maladie d’Alzheimer.
Engagée dans les questions de santé et la
lutte contre la fracture numérique, Géné-
rations Mouvement soutient cette action.

Ce partenariat inédit a été sélectionné pour
concourir aux trophées SilverEco qui récom-
pensent chaque année des initiatives originales
en faveur des seniors. Les prix seront décer-
nés le 20 mars prochain mais, dés maintenant,
vous pouvez vous mobiliser en votant Généra-
tions Mouvement sur le site de I'événement
www.silvernight.fr

Générations Mouvement sur Wikipedia !

Dés le mois de mars, Générations Mouvement aura
sa page sur Wikipedia. Cette encyclopédie univer-
selle et participative est aujourd’hui le 3¢site le plus
visité au monde. Etre présent sur Wikipedia per-
met d’étre référencé plus efficacement et contri-
buera fortement a la visibilité de notre Mouvement.

Pensez a alimenter votre site départemental

La Fédération nationale met a disposition de
ses fédérations départementales un modéle
de site internet pré-configuré et prét a I'em-
ploi. A I'heure actuelle, 63 fédérations ont
activé leur site. Pour bien gérer votre site
et rendre cet outil plus efficace, pensez a

- vous connecter régulierement (2 a 3 fois par
mois minimum) pour publier de nouveaux articles
et modifier les infos qui ne sont plus d’actualité.
- mettre a jour I'annuaire de vos associations af-
filliées : cet annuaire permet a d’éventuels futurs
adhérents de vous contacter plus facilement.

Renseignements : Catel Brajon
01 5342 46 03 - cbrajon@gmouv.org
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Vie du Mouvement

Journées nationales 2017 : dépéchez-vous !

Les Journées nationales 2017 se tiendront a Bourges du 28
au 30 mars. Les bulletins d’inscription ont été envoyés dé-
but janvier. Merci aux fédérations qui ont déja répondu.
Pour celles qui ne l‘auraient pas encore fait, merci de nous
renvoyer vos bulletins d’inscription de toute urgence !
Mobilisez-vous afin que chaque fédération départementale soit
présente ou représentée lors de ce rendez-vous essentiel de notre
Mouvement.

Mise en ligne des documents

Lamotion, lesrésolutions, leprogramme, lescomptesetlerapportde
gestion seront disponibles sur le site internet a compter du 10 mars.

Prenez date !
Les Journées nationales 2018 se tiendront a La Rochelle du 20 au
22 mars. Notez-le dans vos agendas !

Séminaire des nouveaux présidents départementaux

Le séminaire des nouveaux présidents départementaux se tiendra
a Paris les 1¢7et 2 juin prochain. Faites-nous connaitre, dés que pos-
sible, leséventuelscandidats pourl’envoides modalitésd’inscription.

ODéveIoppement

Une 84¢ fédération dans le Doubs !

A l'origine de cette création, deux associations locales instal-
lées de longue date dans le département : Culture et loisirs
avec les retraités du Doubs (CLRD) et I'Office de retrai-
tés et personnes agées de Besancon (ORPAB). Leur ob-
jectif commun est de mutualiser leurs moyens et leurs acti-
vités afin d’offrir aux adhérents un réseau associatif pérenne
et fort dont elles souhaitent partager les valeurs de solidarité.

La 84¢ Fédération départementale compte déja prés de 1000 ad-
hérents. Dans un premier temps, elle proposera aux adhérents des
voyages organisés en France et a I’étranger mais également des
activités de loisirs et de détente (jeux de réflexion par exemple),
des activités culturelles (sorties, concerts..) et physiques.
«Je connais bien les rouages du monde associatif mais également
les atouts que peut apporter une affiliation a Générations Mouve-
ment. Je suis ainsi tres heureuse de prendre part a cette nouvelle
aventure et j'espére pouvoir encourager un maximum de nou-
veaux seniors a venir nous rejoindre. » explique Christiane Grif-
faut, présidente fraichement élue de la nouvelle fédération.

Vous pouvez d’ores et déja contacter la fédération du Doubs et
leur souhaiter la bienvenue en écrivant a : fede25@gmouv.org

Une nouvelle fédération
dans notre Mouvement !

Générations Mouvement ren-
force son maillage territorial
en accueillant une 84¢fédéra-
tion dans le Doubs. Je me ré-
jouis de cette bonne nouvelle
qui ouvre des perspectives po-
sitives pour notre Mouvement.

Nous sommes présents au-
jourd’hui dans 87 départe-
ments. Nous continuons a
oeuvrer afin attirer des asso-
ciations sur d'autres territoires,
y compris 'Outre-Mer !

Je profite de cette occasion
pour rappeler que, depuis un
an, la Fédération nationale a
donné un coup d'accélérateur
a ses objectifs, en mettant en
place une véritable stratégie
de développement. A cet effet,
un collaborateur national ac-
compagne désormais les fédé-
rations dans leurs démarches
pour attirer de nouvelles asso-
ciations.

En février et en mars, Raymond
Lévy anime ainsi cinq réunions
dans différentes régions de
France, afin de rencontrer les
référents Développement de
chaque fédération et déter-
miner avec eux comment
déployer notre stratégie sur le
terrain.

Gérard Vilain
président national



